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RESUMEN

Se estudié la percepcion de ruidos sociales de tipo continuo y de tipo esporddico o
intermitente en situacion de pre pandemia e intra pandemia por Covid-19 en el partido de
Tres de Febrero vy alrededores. Se realizé una encuesta exhaustiva a los efectos de comparar
la inmision de ruidos ambientales en ambas circunstancias. Sobre un total de 157
participantes un 65 % de los encuestados refiere percibir dafios a su salud por ruidos antes
de la pandemia en tanto que un 50 % refiere dafios percibidos durante la pandemia lo que
sugiere una relacién directa entre los ruidos por actividades sociales y el dafio a la salud.
Podemos afirmar que entre la percepcion de los ruidos, las molestias y las afecciones
observadas existe una importante asociacidon estadistica que demuestra la existencia de un
padecimiento acustico que implica a mas de la mitad de la poblaciéon estudiada. La
herramienta utilizada (encuesta de percepcion, molestias y dafios) ha demostrado ser lo
suficientemente sensible y precisa como para evaluar el padecimiento acustico en un area
definida ya que tiene como eje al propio ser humano.

ABSTRACT

The perception of continuous and sporadic or intermittent social noise was studied in pre-
pandemic and intra-pandemic situations by Covid-19 in the Tres de Febrero district and
surroundings. An exhaustive survey was carried out in order to compare the inmission of
environmental noises in both circumstances. Out of a total of 157 participants, 65% of those
surveyed reported perceiving damage to their health due to noise before the pandemic, while
50% reported perceived damage during the pandemic, which suggests a direct relationship
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between noise from social activities and the damage to health. We can affirm that there is an
important statistical association between the perception of noise, discomfort and conditions
observed, which demonstrates the existence of an acoustic suffering that involves more than
half of the population studied. The tool used (perception, annoyance, and damage survey)
has proven to be sensitive and precise enough to assess acoustic suffering in a defined area,
since it has the human being itself as its axis.

PALABRAS CLAVE

Dafio por Ruidos Sociales/ Inmision de Ruidos/ Ruidos continuos/ Ruidos intermitentes /
Ruidos Tres de Febrero.
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INTRODUCCION

Desde la antigliiedad han preocupado las causas, condiciones o circunstancias que determinan
el estado de salud de las personas. A partir de la década del 70 se instala el concepto de
“determinantes de salud” con la finalidad de organizar los estudios y las gestiones de salud
de la poblacion.

En 1973, Hubert Laframboise, entonces Director General de la Division de Planificacion de la
Salud y Bienestar Social Canada, publicé el articulo Health policy: breaking the problem down
into more manageable segments, en el cual explica la necesidad de un patrén ordenado de
variables que sea intelectualmente aceptable para aquellos que trabajan en la frontera del
cambio y lo suficientemente simple como para permitir una rdpida ubicacién de los
problemas a la hora de analizar y diseiar las politicas o actividad relacionada con la salud
(Laframboise, 1973).

Marc Lalonde, ministro de Sanidad de Canada, retoma los lineamientos de Laframboise
analizando los problemas de salud de su pais y sus causas. Su trabajo concluye en la
elaboracion de un modelo sobre los determinantes o condicionantes de la salud considerado
como modelo clasico (Lalonde, 1974).

Tabla 1. Adaptacidn del Informe Lalonde

Factores que influyen Impacto % Asignacion de Relacidon Asignacion
recursos % Recursos/Impacto
Estilos de vida 43 1,5 1,00
Biologia humana 27 7,9 8,39
Medio ambiente 19 1,6 2,41
Sistema de salud 11 90 234,55

Fuente: Lalonde (1974)

Los autores mencionados fueron los precursores del Modelo de los Campos de la Salud
vigentes al dia de hoy sustentado en cuatro grandes determinantes a saber.

Estilo de vida: Es el determinante que mas influye en la salud y el mas modificable mediante
actividades de promocion de la salud, prevenciéon primaria, educacién, concientizacion,
pautas de convivencia, posibilidad de considerar al otro en las costumbres de vida, etc.

Biologia humana: Este determinante se refiere a la herencia genética que no suele ser
modificable actualmente con la tecnologia médica disponible.

Medio ambiente: Factores como contaminacién quimica del aire, contaminacién sonora,
calidad del agua, del suelo y caracteristicas del medio ambiente psicosocial y sociocultural.

Sistema sanitario: Incluye todos los niveles de atencién a las personas y la gestiéon de dicha
atencidn. Es de destacar que es el determinante de salud que quizd menos influye en la salud
y sin embargo, es el determinante de salud que mas recursos econémicos recibe para cuidar
la salud de la poblacién en la mayoria de los paises.
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Figura 1. Interpretaciéon del Campo de Salud de M. Lalonde respetando la importancia de
cada determinante
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Fuente: elaboracién propia.

La Organizacion Mundial de la salud (OMS-WHO) durante la Conferencia Internacional sobre
la Promocidn de la Salud reunida en Ottawa el dia 21 de noviembre de 1986 expresa que “Las
condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la educacion, la vivienda, la alimentacion, la
renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad. Cualquier mejora de la salud ha
de basarse necesariamente en estos prerrequisitos” (OMS/WHO, 1986).

De esto se desprende que la promocion de la salud no concierne exclusivamente al sector
sanitario. Los factores politicos, econémicos, sociales, culturales, de medio ambiente, de
conducta, ademas de los factores bioldgicos; pueden intervenir en favor o en detrimento de
la salud.

Hoy en dia, el estilo de vida de las personas condiciona el medio ambiente comun en gran
medida generando una interrelacién poco estudiada e ignorada en las politicas de Salud que
se han centrado en la atencidén de enfermos y no en generar una cohesién social en la que se
respete a los individuos y los individuos se respeten entre si.

La Agenda 2030 de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/PHAOQ) para el Desarrollo
Sostenible refleja esta perspectiva al proponer una visidon universal, integrada e indivisible
gue manifiesta claramente como se entrelazan la salud y el bienestar humanos con el
crecimiento econdmico y la sostenibilidad ambiental (OPS/PHAO, 2017).

Ahora bien, el grandesafio en este cambiode paradigma es ¢ Qué aspectos de lavida cotidiana
de las personas requieren atencion a fin de lograr el objetivo de un futuro mas saludable?

En este trabajo se considerd al sonido como variable determinante de la calidad de vida de
las personas y como agente de causacion de daio probable a la salud.

El sonido se produce por la vibracion de diversos objetos que provoca cambios en la presion
de un fluido (aire o liquido) generando ondas que impactan en el cuerpo humano. Esa seiial
mecanica sera procesada en el cerebrodando lugar alos denominados sonidos. Si bien el oido
es el dérgano especifico que permite discriminar y decodificar sonidos es importante
considerar al sonido como una energia de impacto en todas las estructuras corporales segun
lafrecuencia e intensidad sonora. Un bebé en gestacidon inmerso en liquido amnidtico recibira
el impacto de ondas sonoras externas que alcancen determinadas frecuencias e intensidades
aungue no se encuentre expuesto al aire dado que el sonido se transmite como vibracién a
través de los liquidos y masa corporal. La escala de nivel presién sonora utiliza como unidad
el decibel o decibelio (dB) y es de caracteristica logaritmica. Los valores se registran con
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equipos denominados sonémetros que hacen mediciones de pocos segundos para establecer
el nivel de presion sonora a diferencia de las dosimetrias que se realizan en tiempos
prolongados en un lugar o en un individuo determinado tanto para ruidos continuos como
intermitentes buscando determinar la dosis de ruido acumulada a la que se esta expuesto.
(Romeroy col., 2021)

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) “todo sonido indeseable que interfiera o
impida alguna actividad humana es considerado como ruido” y afirma que “el ruido es un
importante problema de salud publica que tiene impactos negativos en la salud y el bienestar
humanos y es una preocupacion creciente” (WHO, 2019).

En funcién de esta definicién, en el presente trabajo se considerara el término ruido como
referencia a sonidos indeseables que causan algun tipo de interferencia o dafio en quien los
percibe.

Los efectos de los ruidos se manifiestan como un dafio auditivo que ha sido extensamente
estudiado o como un dafio extra-auditivo que compromete el estado de salud sin que
necesariamente afecte a los oidos. Estos efectos extra-auditivos no son tan conocidos por lo
que tampoco son considerados en mediciones y recomendaciones (Stansfeld y col, 2000).

El dafio extra-auditivo genera una reaccionde estrés en respuesta a la contaminacién acustica
con dafios fisicos y dafio emocional con reacciones tales como irritabilidad, labilidad
emocional, ansiedad o angustia (Beutel y col, 2020).

Una exposicién a un nivel de ruido de 45 dB(A) en periodos de descanso produce un
incremento en el periodo de latencia del suefio originando un estado de cansancio crénico
(Ministerio de Ciencia e Innovacion de Madrid, 2010).

La alteracidn del suefio es uno de los efectos mas estudiados en dafios causados por ruidos.
La OMS identifica efectos del ruido sobre el suefio a partir de 30 dB(A); interferencias en la
comunicacién oral por encima de los 35 dB (A); perturbaciones en el individuo a partir de los
50 dB(A); efectos cardiovasculares por exposicién a niveles de ruido de 65-70 dB(A) y una
reduccion de la actitud cooperativa con un aumento en el comportamiento agresivo por
encima de 80 dB(A) (Berglund y col., 1999).

Los vinculos entre el ruido y las enfermedades cardiovasculares (ECV) podrian potenciar
enfermedades preexistentes. Hay evidencias de una asociacién entre la exposicidon al ruido
ambiental con la hipertension y la cardiopatia isquémica (Stansfeld y Crombie, 2011). Este
riesgo de eventos adversos en ECV se daria a través de una mayor actividad de las estructuras
limbicas del cerebro encargadas de organizar y conectar percepciones y emociones (Osborne
y col, 2019). Estudios a nivel de bioquimica molecular demuestran que la exposicién cronica
alruido (ECR) se asociaria a cambios neuropatolégicos similaresala enfermedad de Alzheimer
(EA) con una hiperfosforilacién aberrante de las proteinas tau y AB en la corteza prefrontal
(Cui y col., 2012) y el hipocampo de ratones (Suy col., 2020).

Estudios de Exposicidon Crénica a Ruidos (ECR) en un modelo de ratones permitieron observar
alteraciones en la microbiota intestinal y desregulacién inflamatoria con cambios similares a
EA en el cerebro de los animales (Cui y col., 2018).

La exposicion a los ruidos puede ocurrir en dos formatos: como un estado estacionario
(intensidades sonoras no muy altas durante tiempo prolongado) o como ruidos de impulso
intermitentes o esporadicos (ruido con aumento brusco de intensidad en un tiempo breve).
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Los ruidos por impulso segun el valor de presiones sonoras y de las frecuenciasinvolucradas
pueden ser de alto impacto sobre la salud auditiva ya que el timpano recibe un alto nivel de
presién acustica (Starck y col., 2003).

Con la oferta en el mercado de equipos de audio con mayor capacidad de discriminacién de
las bajas frecuencias (subwoofers) y la mayor potencia de las fuentes emisoras (parlantes), la
poblacién esta sometida en forma cotidiana a ese tipo de ruidos altamente perturbadores.
Un subwoofer es un altavoz disenado para reproducir frecuencias de audio de tono bajo
conocidas como gravesy subgraves. El rango de frecuencia tipico para un subwoofer es de
aproximadamente 20-500 Hz dentro del rango de las denominadas bajas frecuencias (BF).
Las BF se han reconocido como factor que genera enfermedad que van en aumento en la
sociedad moderna (WHO, 2019). Los sonidos de BF son menos atenuados en el airey se
pueden escuchar a grandes distancias generando un alto impacto en el medio ambiente
(Wszotek y Ktaczynski, 2007).

La enfermedad vibroacustica (EVA) por exposicidon a BF cursa con un crecimiento anormal de
matrices extracelulares (coldgeno y elastina). Esto perjudica las senales bioquimicas y de
mecano traduccién en la comunicacién celular. Se afectan vasos sanguineos, estructuras
cardiacas, pulmones vy rifiones (Alves-Pereira y Castelo, 2007). Las BF son percibidas como
mas perturbadoras que el ruido ordinario a niveles de dBA similares. Aln no se conocen con
precision los efectos especificos en la salud de las distintas frecuencias y las intensidades
propias de los ruidos. Son necesarios estudios epidemioldgicos a granescala (Pawlaczyky col.,
2010).

Existe una normativa consistente a nivel nacional con respecto a las exposiciones a ruidos en
el ambito laboral donde las condiciones son acotadas y las variables per miten mediciones y
el establecimiento de limites dado que en general esto ocurre en ambientes cerrados. Estas
normativas constan en la Resolucién 295/2003 del Ministerio de Trabajo, Empleoy Seguridad
Social y han sido ampliamente fundamentadas.

Como contrapartida, la investigacion cientifica y las normativas acerca de la exposicién y
efectos sobre la salud poblacional relacionados con el ruido del vecindario y ruido social
cotidiano no han sido explicitadas y reguladas a nivel nacional de la misma forma que en el
ambito laboral.

Los ruidos sociales y de la vida cotidiana constituyen un sistema dindmico y abierto que se
establece entre la relacion del huésped o persona que padece el dafio, un agente sonoro fijo
o movil y el medio ambiente en que ocurre constituyendo un modelo ecolégico en el cual
puede no haber un predominio neto de una fuente de ruidos y las presiones sonoras pueden
ser muy diferentes de una fuente a otra. Esto requiere de estudios con variablesdebidamente
discriminadas y de una interpretacién de las mediciones particulares y diferentes a un ambito
laboral acotado. Como se ha mencionado las consecuencias de las exposiciones sociales al
ruido pueden generar estados de irritabilidad, alteraciones de suefio e incluso se reportan en
medios de comunicacion masiva situaciones de violencia vecinal debido a la inmisién de
ruidos. (Figura 2)
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Figura 2. Inmisién de ruidos. Emisores fijos y moviles
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Fuente: elaboracién propia

En cuanto a los intentos de legislar sobre estos problemas existen normativas propias de cada
organismo municipal con variaciones entre un distrito y otro generando diversas
controversias con respecto al érgano que debe juzgar y eventualmente sancionar las faltas
que se originen con respecto a la emisién e inmisién de ruidos (Eiras, 2022). Esto no ocurre
sélo en nuestro pais, sino que se dan situaciones similares en el resto del mundo. Desde la
Organizacién Mundial de la Salud surgen diversas actualizaciones en sus recomendaciones
para implementar y legislar convenientemente a fin de dar solucién al padecimiento acustico
de la poblacién (Smith, Cordoza y Basner, 2022).

Cabe destacar que hay un aspecto que requiere particular atencion y estudios pertinentes y
es el caso de como afectan los ruidos en el desarrollo intrauterino debido a la exposicion
materna a los mismos. Se han publicado evidencias de asociacion entre la exposicidn al ruido
ocupacional con bajo peso al nacer y/o parto prematuro, ya sea de forma independiente o
junto con otros factores de riesgo ocupacional (Ristovska y col., 2014) y de la exposicion a
tiempo completo de la madre al ruido ocupacional durante el embarazo con un peso reducido
al nacer (Selander y col., 2019).

En el contexto de este trabajo se consideraron los ruidos cotidianos en viviendas, lugares de
desplazamiento y espacios publicos. El ruido en el medio ambiente cotidiano puede provenir
de varias fuentes potenciales tales como el transito vehicular, equipos de audio en viviendas,
en vehiculos, en comercios, en lugares de esparcimiento o de reuniones sociales; alarmas;
sirenas; animales domésticos entre otras. Se planted la siguiente pregunta de trabajo éExiste
la posibilidad de establecer alglin tipo de herramienta de referencia para la evaluacion de las
consecuencias de los ruidos sociales en la salud de la comunidad?

A fin de conocer el problema se tomd en consideracion el hecho de que los oidos humanos
son sonémetros con disponibilidad de 24 horas a lo largo de toda la existencia del individuo,
generando un registro persistente en su memoria y también el hecho de que los ruidos son
energia liberada al medio ambiente que impacta en los oidos generando molestias auditivas
y en todo el cuerpo del receptor que conduce a manifestaciones extra-auditivas de molestia
o dafio.
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OBIJETIVOS

Desarrollar una herramienta de valoracion de inmisién sonora producida por fuentes sonoras
fijas y méviles que impactan en las viviendas de las personas o en su cercania a fin de evaluar
la incidencia en la percepcién del ruido ambiental en dos situaciones temporales diferentes;
ANTES y DURANTE el Aislamiento y Distanciamiento Social Obligatorio por Covid 19 (ADC) en
el periodo 2020-2021.

Probar la validez del instrumento para valorar la calidad del medio ambiente en cuanto a los
ruidos percibidos a fin de aplicarlo en otras circunstancias similares.

METODOLOGIA

Se realizd una encuesta poblacional anénima y voluntaria de percepcién de ruidos
considerados molestos y dafios asociados utilizando preguntas de tipo estructurales, con
variables cualitativas ordinales. La modalidad de la encuesta fue de modo Presencial y de
modo online.

Debido a la declaracién de pandemia por el virus SARS- Cov- 2 causante de la enfermedad por
coronavirus de 2019 (COVID 19), en la Republica Argentina se decreté el Aislamiento y
distanciamiento social obligatorio por COVID 19 (AyDSO) en el periodo 2020-2021. Este
evento constituye en si mismo una situacidn social experimental Unica con respecto a la
produccion de los ruidos sociales en estudio.

En la elaboracién de la herramienta se consideraron dos situaciones temporales diferentes,
pre pandemia e intra pandemia, definidas como Antes y Durante el AyDSO por COVID 19 -
2020-2021 alos efectos de observar la existencia o no de diferencias significativas en ambas
circunstancias.

La herramienta considera en principio, los datos personales del encuestado y luego las
preguntas se estructuran del siguiente modo:

1- Geolocalizacién
2-ldentificacion de zonas ruidosas
3-Fuentes de ruidos molestos identificadas

Luego, la herramienta se divide en dos segmentos que analizan dos situaciones diferentes con
respecto a la duracién de los ruidos ambientales.

4- Ruidos Ambientales Esporddicos o Intermitentes definidos como aquellos que duran pocos
minutos, menos de 15 minutos aproximadamente. Ejemplo: Un auto que pasa con parlantes
en alto volumen, un avién que despega, alarmas, etc.

5- Ruidos Ambientales Continuos definidos como aquellos que duran 15 minutos o mas.
Ejemplo: Un local comercial con musica a alto volumen, televisores o equipos vecinos, etc.
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Para ambos tipos de ruidos se analizo:

a. La percepcion de la intensidad de los ruidos en una escala ordinal semi cuantitativa
(Intensos, Moderados, Débiles, No detectados).

b. La extension en el dia de los ruidos en una escala ordinal de respuesta (Entre 12 y 24
horas, Entre 6 y 12 horas, Menos de 6 horas y No los percibia).

c. Ladistribucion de los ruidos en la semana cuya escala fue: De lunes a viernes, Fin de
semana, Todos los dias, No los percibia.

d. La percepciéon de la intensidad de las molestias provocadas (Mucha molestia,
Molestia moderada, Escasa molestia, Ninguna molestia)

e. Laidentificacion de lasafectaciones globales provocadas (Salud fisica, Calidad de vida,
Ambas, No me han afectado).

f. Laidentificacién de las afecciones especificas provocadas (Alteraciones del dormir o
del descanso, Alteraciones emocionales, Alteraciones en su vida cotidiana,
Alteraciones en el desempefio laboral y/o estudio, Dolores fisicos, Alteraciones
combinadas, No me han afectado)

La encuesta fue realizada por estudiantes y docentes de la Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tres de Febrero en el partido de Tres de Febrero (Provincia de
Buenos Aires, Republica Argentina) y alrededores.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtuvieron 157 encuestas en un periodo de seis meses mayoritariamente en el partido de
Tres de Febrero con participacion de otros partidos del conurbano bonaerense tales como
San Martin, Hurlingham, Mordén, La Matanza, Lanus, Lomas de Zamora.

1-Geolocalizacion

Un 70 % de las respuestas provino de habitantes de zonas residenciales consideradas como
zonas de baja intensidad sonora constituyendo una mayoria. Un 16 % de las respuestas
provino de zonas comerciales, un 6 % provino de zonas industriales y un 1 % de zonas de
recreacion que podrian considerarse como zonas mas expuestas a los ruidos.

Figura 3. Cantidad de encuestados segun la zona de residencia
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Fuente: elaboracién propia
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2- Identificacion de zonas ruidosas

Consultados acerca de la identificacion de alguna zona con ruidos molestos préxima a su
vivienda, el 63 % de encuestados refiere identificar alguna zona ruidosa en la cercania.

Figura 4. Porcentaje de identificacion de zona con ruidos molestos

Presencia de zonas con ruidos
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NS/NC
3%

Fuente: elaboracién propia

El hecho que casi los dos tercios de la poblacién encuestada identifiquen zonas con ruidos
molestos en su cercania implica la magnitud de este tipo de problematica social.

3-Fuentes de ruidos molestos identificadas

La pregunta con respecto a las diversas fuentes de ruidos molestos fue de opciones multiples
por lo tanto la cantidad de menciones es mayor que la cantidad de encuestas. Se propuso
citar alguna otra fuente de ruidos ademas de las propuestas pero no hubo mencién de algo
diferente. Las 5 (cinco) principales causas mencionadas fueron: el transito vehicular terrestre
con 145 menciones, seguidos por los equipos de audio en viviendas (123 menciones), los
equipos de audio en vehiculos (106 menciones), las maquinas y o equipos funcionando en 89
casos y los ruidos causados por animales en 53 casos.

Figura 5. Tipos de fuentes de ruidos molestos
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Fuente: elaboracién propia
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Existe una complementacién/validacion entre las dos preguntas anteriores, la pregunta
“Identifica una zona de su barrio con ruidos molestos” conlleva implicitamente el significado
de percepcidén de la consecuencia o efecto sobre el individuo, ya que semdanticamente hace
hincapié en el concepto de “molesto”. Mientras que la pregunta siguiente ¢Cudles de las
siguientes opciones considera como fuentes de ruidos que invaden las viviendas de las
personas y pueden resultar molestas o nocivas?, esta centrada en el concepto del andlisis de
las posibles causas de dicha molestia.

De hecho, un 92 % de los encuestados (145/157) reconoce fuentes de ruidos que invaden su
habitat generando una situacion de inmision pero sélo el 63% de los encuestados percibe
consecuencias del ruido y lo interpreta en el sentido de ruidos molestos. El resto no asocia la
situacion de inmision con posibles afecciones o alteraciones. Como comentario adicional en
posteriores respuestas dadas estos encuestados consideran como hecho natural que haya
ruidos y aceptan la situacion sin llegar a cuestionarse la posibilidad de que esas fuentes de
ruidos podrian ser responsables de alteraciones en su salud (Resultados no disponibles en
este manuscrito).

4-Ruidos esporadicos o intermitentes

4a. Intensidad de los Ruidos esporadicos o intermitentes

A partir de este punto se tratd de establecer si existian diferencias Antes y Durante el
Aislamiento y distanciamiento por COVID durante el 2020/2021 (AyDSO), consultando si “En
su vivienda, los ruidos ambientales esporddicos o intermitentes fueron: Intensos, Moderados,
Débiles o No los detectd”.

Es notable la disminucion de la percepcion de ruidos ambientales esporadicos o
intermitentes, antes del AyDSO 54 encuestados percibian ruidos intensos mientras que
durante AyDSO esa cifra cayo a 16. Situacidn similar se observa con los ruidos moderados, de
62 encuestados antes del AyDSO paso a 48 encuestados durante AyDSO.

Tabla 2. Cantidad de encuestados y su percepcion de ruidos esporadicos o intermitentes
antes y durante el AyDSO

Ruidos ambientales esporadicos o intermitentes Antes AyDSO Durante AyDSO

Intensos 54 35% 16 10%
Moderados 62 40% 48 31%
Débiles 26 17% 67 43%
No los detectd 13 8% 26 17%

Fuente: elaboracién propia

La trasformacion hacia una disminucion del impacto se observa claramente cuando aumenta
la percepcion de los ruidos débiles (26 a 67 encuestados) y de la no deteccidn del ruido (13 a
26 encuestados). Existe una clara diferencia entre la percepcién de los ruidos ambientales
espordadicos o intermitentes, previa a la pandemia y durante la misma. Previo a la pandemia
se registrd una percepcion de ruidos Intensos de 35% y moderados 40%, es decir casi las %
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partes de los encuestados (75 %) sefialo ruidos significativos, mientras que durante la
pandemia estos numeros cayeron a menos de la mitad de los encuestados (41%): ruidos
Intensos de 10% y moderados 31%.

Figura 6. Comparacion de la percepcidon de ruidos esporadicos o intermitentes antes y
durante aislamiento

Comparacidn de la percepcion de ruidos esporadicos o
intermitentes
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Fuente: elaboracién propia

En la figura 10 se presenta la curva de distribucion de los encuestados antes y durante el
AyDSO. Se observa el notable corrimiento de la percepciéon de ruidos esporadicos o
intermitentes de los encuestados a zonas de menor impacto. El pico maximo de la curva se
encontraba en ruidos moderados antes del AyDSO en tanto que, durante el AyDSO, el pico
maximo se desplazd hacia la zona de ruidos débiles. Se observan diferencias significativas en
las variables Ruido intenso y Ruidos débiles expresado a través de las barras de error.

Figura 7. Curva de variacion de la percepcion de ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia
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4b. Distribucion diaria de la percepcidn de los ruidos esporadicos o intermitentes

La siguiente pregunta evalud durante cuanto tiempo se repetian los ruidos ambientales
esporadicos o intermitentes; Nuevamente se notd la disminucion de la cantidad de horas al
dia en que los encuestados percibian los ruidos, concomitantemente con el aumento de la
no percepcioén de ruidos de 25 a 52 encuestados.

Tabla 3. Percepcidn de cantidad de horas ruidos molestos esporadicos o intermitentes
antes y durante el AyDSO.

Distribucidn diaria de los ruidos esporadicos Antes AyDSO Durante AyDSO

Menos de 6 horas 60 38% 57 36%
Entre 6y 12 horas 39 25% 20 13%
Entre 12 y 24 horas 33 21% 28 18%
No los percibia 25 16% 52 33%

Fuente: elaboracién propia

Es de notar que cuanto mas especifica es la pregunta, mas aumenta significativamente el
nimero de personas que dejan de percibir los ruidos durante el AyDSO, la pregunta de la
Tabla 3 es mas especifica que la de la Tabla 2, ya que trata de evaluar cuanto tiempo percibia
dichos ruidos.

La percepcidn de la repeticion de los ruidos esporddicos o intermitentes también ha sufrido
variaciones, si bien se ha casi mantenido la percepcion del ruido hasta 6 horas al dia (38% a
36%), se observa que ha disminuido la percepcion en rangos horarios de entre 6 y 12 hs (de
25% a 13%), mientras que la no percepcion ha aumentado del 16% al 33%.

Se observa que la curva de distribucién de percepcién de ruidos esporddicos o intermitentes
se ha corrido durante la pandemia hacia valores mas bajos de percepcién en la mayoria de
los intervalos

Figura 8. Comparacion del tiempo de percepcion de ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia
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En la Figura 9 se muestra como nuevamente se observan diferencias significativas entre el
antes y el durante del AyDSO, ya que aumenta la NO percepcion del ruido y disminuye la
cantidad de horas al dia en que es percibido el ruido. Es notable el corrimiento hacia valores
mads bajos de duracion de la percepciéon fundamentalmente el aumento de la no percepcién
de los ruidos esporddicos o intermitentes que pasé del 16% al 33%. Se encuentran diferencias
significativas en las variables Entre 6y 12 horas y No los percibia.

Figura 9. Curva de variacion del tiempo de percepcion de ruidos esporadicos o
intermitentes
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Fuente: elaboracién propia

4c. Distribucién semanal de la percepcidn de ruidos esporadicos o intermitentes

La siguiente pregunta estaba dirigida a observar la distribucion dentro de la semana de los
ruidos (ver Tabla 4)

Tabla 4. Cantidad de encuestados y percepcién de ruidos esporadicos o intermitentes en
la semana antes y durante el AyDSO.

Dias de la semana Antes AyDSO Durante AyDSO
De lunes a viernes 43 27% 31 20%
Fin de semana 38 24% 38 24%
Todos los dias 61 39% 31 20%
No los percibia 15 10% 57 36%

Fuente: elaboracién propia

La distribucion de la percepcion de ruidos esporddicos o intermitentes en los dias de la
semana también presentd una variacidonen sus patrones, mientras que no vario la precepcion
durante los fin de semana de 24% a 24%, si se observa una ligera disminucién de lunes a
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viernes de 27% a 20%. Mientras que la no percepcién (un aumento del silencio relativo)
presentd una significativa variacién pasé de 10% a 36%.

Figura 10. Distribuciéon semanal de la percepcion de ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia

Figura 11. Curva de distribucion semanal de la percepcion de ruidos esporadicos o
intermitentes
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Fuente: elaboracién propia

Se observa que la curva de distribucion de percepcion de ruido esporadico se ha corrido
durante la pandemia hacia valores mas bajos de percepcidon durante la mayor parte de los
dias y observando un notable incremento de la no percepcion. Se aprecia diferencias
significativas en las variables Todos los dias y No los percibia.

11va Edicion | JULIO 2023 | ISSN 2618-1894 | Articulos cientificos



4
Instituto de Ciencia y Tecnologia

Revista Argentina de Ciencia y Tecnologia UNTREF

4d. Percepcion de la molestia por ruidos esporadicos o intermitentes

La evaluacidn de los efectos consistid en una serie de preguntas concatenadas. La primera de
la serie investigaba el grado de molestia que los ruidos ambientales esporddicos o
intermitentes le provocaban, los resultados se observan en la Tabla 5.

El patron de molestias a consecuencia de los ruidos esporadicos o intermitentes durante el
AyDSO también se modificé. Antes del AyDSO el 27% de los encuestados manifestd mucha
molestia mientras que durante el AyDSO el valor bajé a 19%, de igual manera las molestias
moderadas pasaron de un 37% a un 24%, y hubo un notable aumento del no presentar
molestias, que paso de un 6% a un 24% de encuestados.

Tabla 5. Cantidad y porcentajes de encuestados con percepcion de grados de molestias
por ruidos esporadicos o intermitentes antes y durante el AyDSO

Percepcion Antes AyDSO Durante AyDSO
Mucha molestia 42 27% 30 19%
Molestia moderada 58 37% 38 24%
Escasa molestia 48 31% 49 31%
Ninguna molestia 9 6% 37 24%

Fuente: elaboracién propia

En la figura 13 se presenta la curva de distribucién de los encuestados antes y durante el
AyDSO, se observa el notable corrimiento de la percepcién del grado de molestia de los
encuestados a zonas de menor molestia, mientras que el pico maximo de la curva se
encontraba en molestia moderado antes del AyDSO. Durante el AyDSO el pico maximo se
desplazé hacia la zona de escasa molestia. Este desplazamiento en los efectos tiene una
notoria concordancia con el desplazamiento de las causas mostradas en la Figuras 6y 7.

Figura 12.Variacion del grado de molestia por ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia
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Figura 13. Curva de variacion del grado de molestia por ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia

Se aprecian diferencias significativas indicadas por las barras de error en las variables de
Molestia moderada y Ninguna molestia.

Con el objetivo de analizar si hubo un cambio global antes y durante el AyDSO se procedi6 a
construir a partir de los datos de la Tabla 5 una nueva tabla donde se agrupaban todas las

molestias y se las comparaban con las no molestias a los efectos de poder usar el estadistico
Chi-Square.

Tabla 6. Cantidad de encuestados con percepcion de molestias totales por ruidos
esporadicos o intermitentes antes y durante el AyDSO

Antes AyDSO Durante AyDSO
Molestias totales 148 117
No molestias 9 37

Fuente: elaboracién propia

Se obtuvo un Chi-Square: 20.6429 con un p: 0.00000553392, por lo que estamos en
condiciones de afirmar con un error menor al 0.001% que existen diferencias significativas

entre la situacion previa y durante el aislamiento respecto a la presencia de algun tipo de
molestias.

Figura 14. Percepcion de molestias totales por ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia
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4e. Percepcion de las afectaciones por ruidos esporadicos o intermitentes
A continuacion, se consulté sobre el tipo de molestias o afecciones generales que refiere el

encuestado, como afecté su salud fisica, su calidad de vida, a ambas o no tuvo ninguna
afeccidn.

Tabla 7. Cantidad y porcentajes de encuestados con percepcion de afectaciones generales
por ruidos esporadicos o intermitentes antes y durante el AyDSO

Afecciones Antes AyDSO Durante AyDSO
Salud fisica 3 2% 4 3%
Calidad de vida 37 24% 27 17%
Ambas 33 21% 22 14%
No me han afectado 84 54% 104 66%

Fuente: elaboracién propia

Antes de la pandemia el 54% de los encuestados manifestaron que los ruidos esporddicos o
intermitentes no los afectaban, valor que mejord durante la pandemia ya que pasé al 66 % el

nuimero de no afectados junto con una disminucién de la afectacion de la calidad de vida que
paso de 24% a 17%.

Figura 15. Variacion en las afectaciones por ruidos esporadicos o intermitentes
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Fuente: elaboracién propia
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Figura 16. Curva de variacion de las afectaciones por ruidos esporadicos o intermitentes
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No es posible identificar diferencias significativas en las afectaciones antes y durante el
aislamiento.

4f. Identificacion de alteraciones especificas por ruidos esporadicos o intermitentes

La siguiente pregunta trataba sobre la especificidad de las afecciones con el fin de
circunscribir las probables afecciones a aspectos concretos de la salud de las personas.se
pregunté acerca de aspectos como alteracién del descanso, alteraciones en la capacidad de
estudiar o trabajar, alteraciones emocionales, dolores fisicos o combinacién de dichas
afecciones especificas. Los resultados se observan en la Tabla 8.

Tabla 8. Cantidad y porcentajes de alteraciones especificas por ruidos esporadicos o
intermitentes antes y durante el AyDSO

Alteraciones especificas Antes AyDSO Durante AyDSO
Alteraciones del dormir o del descanso 35 22% 16 10%
Alteraciones emocionales 2 1% 4 3%
Alteraciones en su vida cotidiana 10 6% 8 5%
Alteraciones en el desempefio laboral y/o 6 4% 10 6%
estudio

Dolores fisicos 2 1% 0 0%
Alteraciones combinadas 47 30% 40 25%
No me han afectado 55 35% 79 50%

Fuente: elaboracién propia

Es sumamente significativo que el 65% de la poblacidn presente diversos tipos de alteraciones
causadas por la presencia de ruidos esporadicos o intermitentes antes de la pandemia,
situacidn que durante la pandemia mejord ligeramente ya que paso al 50% de la poblacion,
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quiere decir que a pesar del aislamiento la mitad de la poblacién encuestada todavia seguia
teniendo algun tipo de padecimiento que asocia a los sonidos continuos.

Mejoraron notablemente las alteraciones de suefio ya que antes de la pandemia el 22% de
los encuestados manifestaron alteraciones del dormir mientras que durante la pandemia el
numero cayod a 10%, asi mismo aumenté significativamente las no afecciones que pasaron de

un 35% a un 50%.

Figura 17. Cantidad de alteraciones especificas por ruidos esporadicos o intermitentes
antes y durante el AyDSO
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Fuente: elaboracién propia

Con el objetivo de analizar si hubo un cambio global antes y durante el AyDSO se procedio a
construir a partir de los datos de la Tabla 8 una nueva tabla donde se agrupaban todas las
alteraciones especificas y se las comparaban con las no alteraciones a los efectos de poder
usar el estadistico Chi-Square.

Tabla 9. Cantidad de encuestados con alteraciones totales por ruidos esporadicos o
intermitentes antes y durante el AyDSO

Alteraciones totales  Sin alteraciones
Antes AyDSO 102 55
Durante AyDSO 78 79

Fuente: elaboracién propia

Se obtuvo un Chi-Square: 7.49851 con un p: 0.006175, por lo que estamos en condiciones de
afirmar con un error menor al 1% que existen diferencias significativas entre la situacion
previa y posterior de aislamiento respecto a la presencia de algun tipo de alteracion.
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Si se comparan los resultados de la Figura 12- Tabla 5 que refiere a molestias percibidasy los
resultados presentados en la Figura 15 -Tabla 7 que refiere a alteraciones especificas se
observa una notoria diferencia en la disminucién de molestias durante el AyDSO y no tanta
diferencia cuando se habla de alteraciones especificas. Este es un hecho que nos lleva a
repensar el concepto molestia como causa mediata de la alteracion o afeccidon en el contexto
de bienestar o malestar de las personas.

Figura 18. Cantidad de encuestados y percepcion de afecciones especificas totales
causadas por ruidos esporadicos o intermitentes antes y durante el AyDSO
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Fuente: elaboracién propia

5- Ruidos continuos

5a. Intensidad de los ruidos continuos

Existe una clara diferencia entre la percepcién de los ruidos ambientales continuos, previa a
la pandemia y durante la misma. Previo a la pandemia se registré una percepcién de ruidos
continuos Intensos de 24% y moderados 37%, es decir casi las 2/3 partes de los encuestados
(61 %) sefialo ruidos significativos, mientras que durante la pandemia estos numeros cayeron
a menos de la mitad de los encuestados (44%): ruidos Intensos de 18% y moderados 26%.

Tabla 10. Cantidad de encuestados y su percepcion de ruidos continuos
antes y durante el AyDSO

Ruidos ambientales continuos Antes AyDSO Durante AyDSO
Intensos 37 24% 28 18%
Moderados 58 37% 41 26%
Débiles 34 22% 42 27%
No los detectd 28 18% 46 29%

Fuente: elaboracién propia
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Figura 19. Comparacion de la percepcidon del ruido continuo antes y durante aislamiento
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Fuente: elaboracién propia

Se observan diferencias significativas de la intensidad de ruidos continuos antes y durante el
aislamiento fundamentalmente en las categorias moderados y los no detectados (aumento
del silencio).

Figura 20. Curva de variacién de la percepcidon del ruido continuo

70 - = Antes aislamiento Durante aislamiento
60 -

50 A

20 A

10

Intensos Moderados Débiles No los detectd

Fuente: elaboracién propia

El comportamiento de la curva de variacion de la percepcion del ruido continuo es similar a
la curva de variacion de la percepcion del ruido intermitente mostrada en la figura 7.
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5b. Distribucidn diaria de la percepcion de ruidos continuos

Se notd la disminucién de la cantidad de horas al dia en que los encuestados percibian los
ruidos, concomitantemente con el aumento de la no percepcion de ruidos de 35 a 57
encuestados.

Tabla 11. Cantidad de encuestados y su percepcion de cantidad de horas de ruidos
continuos antes y durante el AyDSO.

Distribucion diaria de los ruidos continuos Antes AyDSO Durante AyDSO
Menos de 6 horas 50 32% 51 32%
Entre 6y 12 horas 37 24% 36 23%
Entre 12y 24 horas 35 22% 13 8%
No los percibia 35 22% 57 36%

Fuente: elaboracién propia

La percepcion de la repeticion de los ruidos continuos también ha sufrido variaciones, si bien
se ha casi mantenido la percepcion del ruido hasta 6 horas al dia (32% a 32%), se observa que
ha disminuido la percepcién en rangos horarios de entre 12 y 24 hs (de 22% a 8%), mientras
gue la no percepcion ha aumentado del 22% al 36%.

Se observa que la curva de distribucion de percepciéon de ruidos continuos se ha corrido
durante la pandemia hacia valores mds bajos de percepcién en la mayoria de los intervalos.
En la Figura 22 se muestra como nuevamente se observan diferencias significativas entre
antes y durante del AyDSO, ya que aumenta la NO percepcién del ruido y disminuye la
cantidad de horas al dia en que es percibido el ruido. Es notable el corrimiento hacia valores
mas bajos de duracion de la percepcion fundamentalmente el aumento de la no percepcion
de los ruidos continuos que pasoé del 22% al 36%.

Figura 21. Comparacion del tiempo de percepcion del ruido continuo
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Fuente: elaboracién propia

11va Edicion | JULIO 2023 | ISSN 2618-1894 | Articulos cientificos



Instituto de Ciencia y Tecnologia

Revista Argentina de Ciencia y Tecnologia UNTREF

Figura 22. Curva de variacion del tiempo de percepcion del ruido continuo
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Fuente: elaboracién propia

Cuando se compara con lacurva de variaciéndel tiempo de percepcién del ruido intermitente
(figura 9), aunque presenten distintos valores absolutos, se encuentra el mismo patréon de
distribucién de disminucion de la percepcidon de ambos ruidos.

5c. Distribucion semanal de la percepcion de ruidos continuos

La distribucién de la percepcion de ruidos esporddicos en los dias de la semana también
presentd una variacion en sus patrones, la precepcién varié durante los fines de semana de
36% a 22%, se observa una ligera disminucion de lunes a viernes de 24% a 19%. Mientras que
la no percepcion (un aumento del silencio relativo) presentd una significativa variacién paso
de 15% a 42%.

Tabla 12. Cantidad de encuestados y percepcién de ruidos
continuos en la semana antes y durante el AyDSO.

Dias de la semana Antes AyDSO Durante AyDSO
De lunes a viernes 38 24% 30 19%
Fin de semana 56 36% 35 22%
Todos los dias 39 25% 26 17%
No los percibia 24 15% 66 42%

Fuente: elaboracién propia

Se observa que la curva de distribucién de percepcién de ruido continuo se ha corrido durante
la pandemia hacia valores mds bajos de percepcidon durante la mayor parte de los diasy
observando un notable incremento de la no percepcién.
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Figura 23. Distribucidon semanal de la percepcidon del ruido continuo
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Fuente: elaboracién propia

Figura 24. Curva de distribucién semanal de la percepcidén del ruido continuo
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Fuente: elaboracién propia

Cuando se compara con la distribuciéon semanal de la percepcién del ruido esporddico (figura
11), aunque presenten distintos valores absolutos, se encuentra el mismo patréon de
distribucidn de disminucion de la percepcion de ambos ruidos.

5d. Percepcidon de la molestia por ruidos continuos

La evaluacidn de los efectos consistid en una serie de preguntas concatenadas. La primera de
la serie investigaba el grado de molestia que los ruidos ambientales continuos le provocaban,
los resultados se observan en la Tabla 13.
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Tabla 13. Cantidad y porcentajes de encuestados con percepcidon de grados de molestias
por ruidos continuos antes y durante el AyDSO

Percepcién Antes AyDSO Durante AyDSO
Mucha molestia 36 23% 29 18%
Molestia moderada 51 32% 40 25%
Escasa molestia 40 25% 33 21%
Ninguna molestia 30 19% 55 35%

Fuente: elaboracién propia

El patrén de molestias a consecuencia de los ruidos continuos durante el AyDSO también se
modificd. Antes del AyDSO el 23% de los encuestados manifestdé mucha molestia mientras
que durante el AyDSO el valor bajé a 18%, de igual manera las molestias moderadas pasaron
de un 32% a un 25%, y hubo un notable aumento del no presentar molestias, que pasé de un
19% a un 35% de encuestados.

Figura 25. Variacion del grado de molestia ruido continuo

B Antes aislamiento Durante aislamiento

36
9
/""’ /"’
.l'z -._.—’
Mucha Molestia Escasa molestia Ninguna
molestia moderada molestia

Fuente: elaboracién propia

En la figura 26 se presenta la curva de distribucidon de los encuestados antes y durante el
AyDSO, se observa el notable corrimiento de la percepcién del grado de molestia de los
encuestados a zonas de menor molestia, mientras que el pico maximo de la curva se
encontraba en molestia moderado antes del AyDSO. Durante el AyDSO el pico maximo se
desplazé hacia la zona de ninguna molestia. Este desplazamiento en los efectos tiene una
notoria concordancia con el desplazamiento de las causas mostradas en la Figuras 19 y 20.
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Figura 26. Curva de variaciéon del grado de molestia del ruido continuo
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Fuente: elaboracién propia

Cuando se compara con la variacién del grado de molestia debido al ruido esporadico (figura
13), aunque presenten distintos valores absolutos, se encuentra el mismo patron de
distribucién de disminucion de la percepcidon de ambos ruidos.

Con el objetivo de analizar si hubo un cambio global antes y durante el AyDSO se procedio a
construir a partir de los datos de la Tabla 13 una nueva tabla donde se agrupaban todas las
molestias y se las comparaban con las no molestias a los efectos de poder usar el estadistico
Chi-Square.

Tabla 14. Cantidad de encuestados con percepcion de molestias totales por ruidos
continuos antes y durante el AyDSO

Antes AyDSO Durante AyDSO
Molestias totales 127 102
No molestias 30 55

Fuente: elaboracién propia

Con la finalidad de establecer correlacion entre las variables se realizd una prueba de Chi-
Square obteniéndose un valor de 10.0822 con un p: 0.00149709, por lo que estamos en
condiciones de afirmar conun error menor al 0.1% que existen diferencias significativas entre
la situacion previa y durante el aislamiento respecto a la presencia de algun tipo de molestias
causada por ruidos continuos (Figura 27).
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Figura 27. Percepcion de molestias totales por ruidos continuos
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Fuente: elaboracién propia

5e. Percepcion de afectaciones generales por ruidos continuos

Se consulté sobre el tipo de afectaciones generales causadas por la exposicién a ruidos
continuo

Tabla 14. Cantidad y porcentajes de encuestados con percepcion de afectaciones
generales por ruidos continuos antes y durante el AyDSO

Afecciones Antes AyDSO Durante AyDSO
Salud fisica 3 2% 5 3%
Calidad de vida 39 25% 30 19%
Ambas 32 20% 31 20%
No me han 83 53% 91 58%
afectado

Fuente: elaboracién propia

Antes de la pandemia el 53% de los encuestados manifestaron que los ruidos esporadicos o
intermitentes no los afectaban, valor que mejord algo durante la pandemia ya que pasé al
58% el numero de no afectados junto con una disminucién de la afectacién de la calidad de
vida que pasé de 25% a 19%.

Figura 28. Variacion en las afectaciones por ruidos continuos en cantidad de encuestados

91
B Antes aislamiento Durante aislamiento 33
23 30 32 31
Su salud fisica Su calidad de vida Ambas No me han afectado

Fuente: elaboracién propia
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Figura 29. Curva de variacién de las afectaciones por ruidos continuos
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Fuente: elaboracién propia
Las curvas antes y durante el aislamiento son muy similares y no presentas diferencias
significativas ya que se solapan las barras de error.
5f. Identificacion de alteraciones especificas por ruidos continuos

En otra pregunta se evalud la especificad de las afecciones causadas por ruidos continuos
encontrandose los siguientes resultados

Tabla 15. Cantidad y porcentajes de afecciones especificas por ruidos continuos antes y

durante el AyDSO
Alteraciones especificas Antes AyDSO Durante AyDSO
Alteraciones del dormir o del descanso 32 20% 15 10%
Alteraciones emocionales 2 1% 2 1%
Alteraciones en su vida cotidiana 5 3% 7 4%
Alteraciones en el desempefio laboral y/o estudio 6 4% 8 5%
Dolores fisicos 2 1% 2 1%
Alteraciones combinadas 50 32% 50 32%
No me han afectado 60 38% 73 46%

Fuente: elaboracién propia

Es sumamente significativo que el 62% de la poblacidn presente diversos tipos de alteraciones
causadas por la presencia de ruidos continuos antes de la pandemia, situacién que durante la
pandemia mejord ligeramente ya que paso al 54% de la poblacidn, quiere decir que a pesar
del aislamiento la mitad de la poblacién encuestada todavia seguia teniendo algun tipo de
padecimiento que asocia a los sonidos continuos.

De igual manera que con los sonidos esporadicos mejoraron notablemente las alteraciones
de suefio ya que antes de la pandemia el 20% de los encuestados manifestaron alteraciones
del dormir mientras que durante la pandemia el nimero cayd a 10%, asimismo aumenté
significativamente las no afecciones que pasaron de un 38% a un 46%.
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Figura 27. Cantidad de alteraciones especificas debida a ruidos continuos antes y durante
el AyDSO
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Fuente: elaboracién propia

Con el objetivo de analizar si hubo un cambio global antes y durante el AyDSO se procedié a
construir a partir de los datos de la Tabla 15 una nueva tabla donde se agrupaban todas las
alteraciones especificas y se las comparaban con las no alteraciones a los efectos de poder
usar el estadistico Chi-Square.

Tabla 167. Cantidad de encuestados con alteraciones totales porruidos continuos antes y
durante el AyDSO

Alteraciones totales Sin alteraciones
Antes AyDSO 97 84
Durante AyDSO 60 73

Fuente: elaboracién propia

Con la finalidad de establecer correlacion entre las variables se realizd una prueba de Chi-
Square obteniéndose un valor de: 2.20438 con un p: 0.1376, por lo que no podemos afirmar
qgue existen diferencias significativas entre la situacién previa y posterior de aislamiento
respecto a la presencia de algun tipo de alteracién causada por ruidos continuos (Figura 31).

Figura 31. Cantidad de encuestados y percepcion de alteraciones especificas totales
causadas por ruidos continuos antes y durante el AyDSO

H Alteraciones totales Sin alteraciones
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Fuente: elaboracién propia
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CONCLUSIONES

Se encuentra una alta concordancia entre las curvas distribucion de la percepcién del ruido
esporadico o intermitente antes y durante el aislamiento social obligatorio (Figura 7) con las
curvas de percepcién de molestias antes y durante el aislamiento (Figura 13); en funcién de
ello se podria establecer una vinculacién entre la causa (ruido) y el efecto inmediato
(molestia). Un 65% de la poblacion manifestd algun tipo de alteracién causada por ruidos
esporadicos antes de la pandemia, situacion que mejoré ligeramente durante el aislamiento
ya que se redujo al 50%. El andlisis detallado de las afecciones especificas (Figura 17) indica
que existe una diferencia significativa desde el punto de vista estadistico (p: 0.006175) entre
las afecciones totales y los no afectados antes y durante el aislamiento, fundamentalmente
se observa una notable disminucion de las afecciones del suefio causada por ruidos
esporadicos que pasan del 22% antes del aislamiento a un 10% durante el aislamiento.

En cuanto a los ruidos continuos también existe una alta concordancia entre las curvas de
distribucion de percepcién de dichos ruidos antes y durante el aislamiento social obligatorio
(Figura 20) con las curvas de percepcion de molestias antes y durante el aislamiento social
obligatorio (Figura 26). El 62% de la poblacién indico algun tipo de afeccion especifica antes
de la pandemia (figura 30) y si bien no se hallé diferencias significativas entre las afecciones
totales y los no afectados causadas por ruidos continuos antes y durante el aislamiento social
obligatorio (p: 0.1376) se encontrd una notable disminucion de las afecciones del suefio
causada por sonidos esporadicos que pasan del 20% antes del aislamientoa un 10% durante
el aislamiento.

Podemos afirmar que, entre la percepcion de los ruidos, las molestias y las afecciones
observadas existe una importante asociacion estadistica que demuestra la existencia de un
padecimiento acustico que implica a mas de la mitad de la poblacién estudiada.

La herramienta utilizada (encuesta de percepcién molestias y dafios) ha demostrado ser lo
suficientemente sensible y precisa como para evaluar el padecimiento acustico en un area
definida, ya que tiene como eje al propio ser humano.

RECOMENDACIONES

La existencia del ruido social como agente causal de dafio es paraddjicamente silenciosa por
lo cual amerita intensos estudios epidemiolégicos interdisciplinarios en el futuro inmediato a
fin de dar solucién a un importante problema de salud publica como es el padecimiento
acustico.

El uso de las fuentes de ruidos cotidianos tales como equipos de audio en viviendas, equipos
de audio en vehiculos, equipos de audio en comercios y medios de transporte, equipos de
audio en lugares de esparcimiento o de reuniones sociales; alarmas; bocinas; sirenas;
animales domésticos entre otras dependen en gran medida de las conductas de las personas
que poseen y administran dispositivos o agentes causales de ruidos por lo que el trabajo
conjunto de educaciény concientizacién sumado alegislaciones que regulenelaccionar social
podrian mitigar el padecimiento acustico cotidiano.

Dado que segln los resultados presentados en el presente trabajo las personas refieren
molestias y afecciones por ruido tanto continuos como esporadicos e intermitentes al
momento de analizar la exposicion de las personas seria recomendable el uso de sonometria
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y dosimetria en simultdneo para evaluar las variaciones de precesion sonora a lo largo del
tiempo, esto deberia realizarse durante un tiempo lo suficientemente prolongado como para
cubrir las variaciones diarias y semanales observadas.

La OMS alerta cada afio acerca de estos peligros con la intencion de que los distintos
gobiernos desarrollen directivas para proteger la salud publica frente al ruido que supone la
segunda causa de enfermedad por motivos medioambientales.

El control de ruidos en el siglo XXI se podra considerar como uno de los marcadores del nivel
de calidad de vida de los paises y seria uno de los indicadores del nivel de evolucion de una
sociedad en la cual los avances tecnoldgicos, y con ello, la disponibilidad de equipamientos
de audio muy diversos y de alta potencia que en mayor o menor medida estan al alcance de
la poblacion.
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