Los balcones de la desobediencia: ‘;,)
tensiones sociales y politicas en
el corazon de la audicion

Laura Novoa

Al otro lado de mi, mas atrds de donde estoy tendido,
el silencio de la casa toca el infinito
Fernando Pessoa’

“Un espacio es comprendido y apreciado a través de sus ecos en igual medida
que a través de su forma visual, pero la percepcion acustica a menudo permane-
ce como una experiencia inconsciente de fondo”, escribié el arquitecto finlandés
Juhani Pallasmaa (2013).

El silencio inquietante que se impuso en las grandes ciudades del mundo por la
rapida expansion del virus COVID-19 y los subsiguientes confinamientos marcé un
momento extraordinario que se vivié de manera masiva y terminé transformando,
al menos por un periodo de tiempo, la forma en la que percibimos y habitamos
las ciudades y los territorios. Otros sonidos y olores tomaron protagonismo, con
otras dindmicas propias de los ecosistemas urbanos. Como nunca antes se per-
cibid y experimento6 el mundo que nos rodea a través de nuestros oidos.

El aislamiento social en Argentina comenzé el 20 de marzo y finalizé el 8 de no-
viembre del 2020, tal vez el confinamiento mas largo del mundo.

Las calles de las ciudades quedaron semivacias y el bullicio que las caracteri-
za se desvanecio o quedd en pausa, en especial durante los primeros meses:
sonido de las excavadoras, martillos neumaticos, ruido de aviones, sonidos de
las sirenas, los motores de los autos y colectivos, sonidos que toleramos como
efectos del progreso, signos de trabajo y de movimiento de la sociedad, de la
comunidad, habian quedado detenidos. Era un paisaje visual y sonoramente de-
solador, como se suele experimentar en las peliculas catastrofe. Se impuso un
silencio espeso con el que hubo que aprender a vincularse y el que permitio, al
mismo tiempo, nuevas experiencias a través de la escucha.

' Pessoa, Fernando (1997). Libro del desasosiego de Bernardo Soares (trad. de Angel Crespo).
Barcelona: Seix Barral.
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Pasados los primeros dias de desconcierto, el nuevo paisaje sonoro ofrecid las
primeras sorpresas: se empezaron a captar sonidos de pdjaros, grillos que, se-
pultados largamente bajo la trama ruidosa de las ciudades, no eran percibidos.
Se crearon sitios en la web con mapas y registros de entornos sonoros (“audio-
mapas”) de distintas partes del mundo con los nuevos descubrimientos.

La oreja empezd a desentumecerse poco a poco, COmo Si surgiera un nuevo sen-
tido; se descubrio, ademds, una escucha que habia estado atrofiada de algu-
na manera para los sonidos del mundo. Esos descubrimientos, sin embargo, no
siempre apaciguaron la angustia que imponia el detenimiento.

Aislados cada uno en su propia vivienda, los sonidos y su escucha ayudaron
de manera inesperada a enfrentar una situacioén extrema, ofreciendo una via de
interaccién entre nosotros mismos y los otros; permitieron escuchar y ser es-
cuchados. Los entornos sociales también comenzaron a escucharse mientras
todo, o casi todo, estaba suspendido en practicamente todas partes del mundo.

¢ Se podria afirmar que los efectos de la COVID-19 reconfiguraron los umbrales
de audicion y los habitos de escucha, en particular en los paisajes sonoros urba-
nos y sus mutaciones?

En las interacciones sonoras entre los balcones portefios durante los nueve me-
ses de confinamiento encontré una via de reflexion sobre la escucha.

En esa especie de gran auditorio donde se manifestaron a través del sonido di-
versos tipos de intercambios y de disputas (“La pequefia guerra de los balco-
nes”, caracterizé en su momento el titular de un diario local [Langieri, 2020]) se
puede ofrecer una lectura como itinerario de ese particular “territorio acustico” y
sus escuchas (LaBelle, 2010).

Durante los dias del confinamiento comencé a llevar una especie de diario so-
noro de la cuarentena, y grabé diversas interacciones en distintos momentos
del dia. Con ese material, tomé la propuesta de LaBelle en Acoustic Territories,
Sound Culture and Everyday Life, para intentar trazar no solo una mera circula-
cién de sonidos a través de una situacién particular, sino una topografia de la
vida auditiva de esos dias, tomando los balcones como una estructura espacial
o “territorios acusticos” (LaBelle, 2010: 57).

Para pensar estas experiencias como movimientos entre fuerzas diferentes, lle-
nas de multiplicidad y de conflicto, como sugiere LaBelle, hay que considerar el
concepto de lo “acustico” en una version mdas ampliada, como un itinerario en el
que se pueden trazar las vias sonoras que representan la topografia de la vida
auditiva a través de una estructura espacial.

En ese sentido, la practica acustica, debe entenderse como un “marco socio-ma-
terial a través del cual se hacen acuerdos y desacuerdos, las comunidades se
ensamblan y desarman, y se canaliza un flujo general de guerra sénica” (LaBelle,
2010: ix).
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El énfasis sobre lo acustico como un intercambio relacional hace hincapié en
“entender la acustica como una practica cotidiana mediante la cual individuos,
familias, amigos y comunidades sintonizan o resintonizan sus entornos, reorde-
nando los contornos territoriales de lo escuchado, asi como de lo sentido y lo
compartido” (LaBelle, 2010: 57).

A su vez, esta concepcién de la aclstica como una base importante que afecta
el encuentro social exige también un entendimiento ampliado de la audicién: ;de
qué forma la subjetividad y las formaciones sociales pueden ser apoyadas y agi-
tadas por el sentido de escucha? ;De la experiencia de escuchar y ser escucha-
do puede extraerse una posicion agentiva tactica o ética? (LaBelle, 2021).

Antes de introducirnos en las particularidades de la escucha en este tipo de ex-
periencias, conviene recordar que los sonidos siempre nos relacionan con lo in-
visible, lo efimero y lo reproducido, de manera que la escucha se vuelve poco
fiable. Pocas veces, tal vez, experimentamos esa condicién de lo sonoro tan
fuertemente como sucedié durante el periodo de confinamiento. Fue un ejerci-
cio permanente de una escucha furtiva. Porque escuchar, después de todo, y
para decirlo con David Toop, es siempre una forma de escucha furtiva (2013).

Durante el confinamiento, los balcones se transformaron en un espacio publi-
co donde salir a producir sonidos, escuchar y recibir acciones sonoras, y asi in-
teractuar con los otros. En términos sensoriales, probablemente no ha habido
nada parecido.

El poder que deriva de la necesidad de ser percibido, reconocido —a través de
sonido, en este caso— contribuyd a compartir un sentido de comunidad en pleno
aislamiento social.

Por otro lado, la circulacién de los sonidos, al no estar ligados a cuerpos visibles
o espacios especificos, estimulé “imaginaciones sénicas”: “una forma de escu-
cha que acentua la capacidad del sonido de expandirse mas alla de los cuerpos
y las cosas, y requerirnos otra visién del mundo, una cargada de ambigiiedades”

(LaBelle, 2021: 48).

Es probable que nunca antes la escucha se haya manifestado tan fuertemente
como un acto asociativo: lo que se oia no era lo que se veia. Tampoco estaba
estrictamente ligado a una fuente determinada, ni incorporada al lenguaje y los
marcos del conocimiento semantico. Hubo una reconfiguracion del sensorium,
en cuanto que el sonido ayudaba a dirigir el enfoque visual: se escuchaba algo y
el sonido indicaba dénde buscar.

Con la fuente visual suspendida y reconfigurada de acuerdo con la asociacién
auditiva, el escuchar se convirtié mds en “un acto de proyeccién y transferencia
imaginaria” (LaBelle, 2010: xiv).
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Los “ruidos de la indignacion”: tensiones sociales y
politicas en el corazéon de la audicion

Desde los primeros dias surgieron en Buenos Aires los primeros rituales sono-
ros: los aplausos dedicados a los trabajadores de la salud. Aunque en la ciudad
al comienzo del confinamiento era minimo el indice de contagios —muy lejano
de los indices de mortalidad que habia en Europa—, se adopté el aplauso y se
repitio religiosamente todos los dias hasta que fue desapareciendo después del
primer mes, como bajo el efecto de un fade out.

“Hasta entonces los balcones, patios y terrazas —se sefialé en la prensa escri-
ta—expresaban un sentimiento comun frente a la pandemia del coronavirus. Si
bien se expresaba el apoyo y reconocimiento a las labores de médicos/as, en-
fermeros/as y de todos los integrantes del sistema sanitario, y de los que hacen
posible el cumplimiento de la cuarentena, el aplauso tenia implicito un reconoci-
miento a la politica del Gobierno” (Langeri, 2020).

No existia un consenso amplio sobre la decisién de un confinamiento estricto.
Sin embargo, la necesidad de encontrarse y comunicarse con otros a través de
un acto sonoro comun parecia tener, al menos los primeros dias, un consen-
so indiscutible. Las redes ayudaron a difundir y convocar el aplauso todos los
dias a las 21, desde los balcones, terrazas o patios: al comienzo los aplausos
eran sonoros e intensos, con un ritmo sostenido y largo. Poco a poco se fueron
sumando otro tipo de sonoridades, tal vez mas catarticas, gritos y también sil-
bidos. Pronto se fueron diversificando cada vez mas las manifestaciones sono-
ras: las vuvuzelas (especie de corneta de plastico que usan en los estadios los
hinchas de futbol para animar a su equipo) fueron las vedettes del auditorio. Su
presencia animoé a participaciones con “cantitos” de cancha que arengaban a
aceptar el confinamiento, cuestionado por una parte de la sociedad que sefala-
ba el detenimiento de una economia agonizante, la falta de testeos y el indice de
casos que se consideraban injustificables para una medida extrema: “jQuedate
en casa!” (acompariado a veces por algun insulto), “Viva Argentina”, “Vamos, ca-
rajo’, intervenciones que luego eran coronadas por la introduccién instrumental
del Himno Nacional y el acompafiamiento tarareado como en las tribunas de las
canchas de futbol, que intentan reproducir la melodia con la voz: oooooh-ooh-
oh-oh... oh-oh-oh, oooh, oh-oh-oooooh...

Las palmas marcaban el ritmo de la arenga, a las que respondian otros vecinos
sumando también sus palmas y gritos de aliento. Una vez que bajo la intensidad
de los aplausos, surgieron las voces andénimas, las conversaciones, el eco de la-
dridos de perros —mds cercanos, mas lejanos— que dialogaban en la distancia
en contrapunto con conversaciones humanas, voces de nifios.

El 24 de marzo, Dia Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia, se con-
memoro con sobriedad, sin aplausos, con una manifestacién espontanea de una
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voz que gritaba “Nunca mas”, como una especie de llamado que convocé res-

puestas a modo de eco: “Nunca mas”?.

Durante el otofio del 2020 se habian extendido los ultimos calores del verano.
Las ventanas abiertas de los vecinos invitaban a la promiscuidad sonora: se es-
cuchaba musica, sonidos de cubiertos, platos, conversaciones, voces de distin-
tas edades, diversos instrumentos musicales. Se podian adivinar habitos de vida
a través de los sonidos que se producian.

Con el correr de los dias se comenzaba a diferenciar los distintos momentos de
las jornadas de acuerdo a las sonoridades: las intervenciones de las voces in-
fantiles, la nitidez del canto de los pajaros a la mafiana, mas languida al atarde-
cer, laintensidad de los grillos a la noche.

A partir de fines de marzo, una serie de protestas marcé el pulso de las mani-
festaciones sonoras, los “ruidos de la indignacién”. Un consenso implicito es-
tablecié que las protestas nunca se superpusieran con los aplausos de las 21
dedicados a los médicos. Convocados una hora antes, comenzaba el concierto
de cacerolas, insultos, arengas, etcétera. Una hora después, se unian todos en
los fervorosos aplausos para animar a los trabajadores de la salud.

El “Ruidazo” —repiqueteo de cucharas sobre cacerolas— contra los femicidios
fue una de las primeras protestas y se escuché modestamente el 30 de marzo
por la tarde.

Una textura densa de radpidos repiqueteos metadlicos de cacerolas volvié el mis-
mo dia a la noche, en esta oportunidad se traté de una protesta convocada por
la oposicidn para que los politicos se bajaran los sueldos y se solidarizaran con
la situacién. Cuando el repiqueteo frenético bajaba la intensidad, comenzaba un
juego de interaccion, a modo antifonal, entre un sonido solitario y un grupo que
respondia. A mayor frustracién, mas tiempo de descarga.

Al dia siguiente, el 31 de marzo, se convocd nuevamente a manifestarse contra
la excarcelacion de presos en el marco de las medidas sanitarias.

En algunos barrios de Buenos Aires y también en otros puntos del pais, el sonido
metalico de las cacerolas se prolongdé durante poco mas de 10 minutos.

Sobre esa textura metdlica sobresalian las voces que gritaban “Viva Perén”, “Hi-

"o

pocritas”, “Wamos Alberto, basta de gorilas"“, y sobre el final, el canto de la mar-
cha peronista.

2 En el afio 2002 se establecié por ley el 24 de marzo como Dia Nacional de la Memoria por la
Verdad y la Justicia en conmemoracién de quienes resultaron victimas de la dictadura militar
iniciada en esa fecha del afio 1976.

3 Anénimo. (30/04/2020). “El ruido de la indignacion: los videos del cacerolazo contra la salida
de presos”, La Nacidn. https://www.lanacion.com.ar/politica/videos-cacerolazo-presos-coro-
navirus-nid2360314/ (consultado el 14/12/2020).

4 La palabra “gorilas” comenzé a usarse en 1955 para referirse a los antiperonistas.
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La audicién del Himno Nacional preludio otra protesta el 1 de abril. Nuevamente,

contrapunto entre sonido del repiqueteo de cacerolas y las voces anénimas que

salian de los balcones: “Mienten, mienten”, grita una mujer; “Viva Perén”, respon-
” oo n5,

den, y agregan: “Aguante Alberto”, “Vamos Alberto”; “Ladrones!”; “A la de la ca-
cerola el ruido no la deja pensar. Cambie de canal, querida”.

La protesta retomaba la consigna contra el aislamiento social obligatorio. La
textura apretada del repiqueteo metalico, a ritmo sostenido e intenso, durdé 15
minutos.

Nuevo cacerolazo el 3 de abril. El Himno Nacional lograba sobresalir como fon-
do de los cacerolazos.

Postcacerolazo los animos se distendieron. Era viernes. La cancion “Resistiré”
que se popularizo en la pelicula homonima de Almodévar se escuchaba en uno
de los balcones. Empezaron a corearla unas voces mixtas desde arriba a la dere-
cha. Habia danimo de fiesta. Otro balcén tom¢ la posta (la trayectoria del sonido
permite entender que la distancia y procedencia son otras): “Bella ciao”, cancién
andénima que esconde la historia del himno de la libertad y la resistencia. Luego,
como respuesta para contrarrestar a los “vecinos gorilas”, nuevamente la au-
diciéon de la marcha peronista acompafiada por algunas voces. “Chorros, ma-
flosos... vayan a laburar. Viven de nosotros los que trabajamos”, grita una voz
anénima de una mujer.

Silencio. Risas. Suenan cumbias, se cruzan didlogos entre los vecinos que em-
patizan desde el anonimato con sus preferencias politicas. Desde algunos bal-
cones corean las canciones y piden otra. Alguien oficia de DJ, musicaliza para
todos y se arma una fiesta entre balcones. El aullido de un gato en celo rajé el
silencio de la madrugada.

La escucha salto a otro registro mas inquietante en el mes de abril: una escucha
sobrenatural. El dia 6 (se repitié también los primeros dias de mayo) un fenéme-
no sonoro fue captado en la madrugada en distintas partes del pais y del mundo
durante tres dias seguidos. Los usuarios de las redes sociales subieron videos
con los sonidos y pronto se viralizd: se distinguen zumbidos, sonidos graves,
para algunos el sonido se parecia a una trompeta y las asociaciones con el apo-
calipsis no tardaron en surgir. Dias después, la NASA reveld que se traté de un fe-
némeno llamado “cielomoto”, vulgarmente conocido entre los cientificos como
un terremoto en el cielo.

La rutina sonora siguidé mas o menos igual. Las tardes de domingo eran mas si-
lenciosas que de costumbre, copadas voces de nifios jugando en los balcones,
tratando de establecer contacto con otros vecinos; didlogos incesantes entre la-
dridos de perros.

5 Alberto Ferndndez (Buenos Aires, 2 de abril de 1959) es el actual presidente de la Nacion
Argentina desde el 10 de diciembre de 2019.
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A fines de abril la duracion e intensidad de los aplausos comenzé a declinar,
también ante la perspectiva de un confinamiento eterno. El 29 y 30 de abril hubo
un nuevo reclamo generalizado (en Buenos Aires, Cérdoba, Rosario) frente a la
liberacién de presos de carceles y comisarias para que cumplan condena en sus
domicilios, nuevamente a través de un cacerolazo que duré 16 minutos de inten-
sidad sostenida (Infobae, 2020).

Una vez que bajé la intensidad, se impuso un contrapunto de grillos y llanto de
una nifa. A las 21 puntual, el aplauso a los médicos.

Bajo el lema “No nos van a callar”, se convocé a través de las redes sociales
un cacerolazo para el 7 de mayo. El reclamo apuntaba a una nueva extension
de confinamiento, la imposibilidad de trabajar para aquellos no vinculados bajo
relaciéon de dependencia y una situacion econdmica que se agravaba cada vez
mas.

Nueva protesta el 25 de mayo contra el aislamiento obligatorio que el gobierno
extendid una vez mas hasta el 7 de junio.

Las protestas continuaron pero las interacciones fueron disminuyendo. A partir
de mediados de junio, hubo un repliegue. Los aplausos que solian convocar a to-
dos fueron mermando. Se dedicé un aplauso especial por los chicos. Mis regis-
tros diarios también se detuvieron en julio.

Escucha e intercambio social / Escucha como
practica social

¢Qué tensiones sociales y politicas se juegan en el corazén de la audicion?

Con el régimen de los sentidos afectado, en un escenario construido como terri-
torio atravesado por procesos afectivos mas alla de lo verbal y visual, se canali-
zaron apoyos o inquietudes por via de la escucha, y también se vivio la politica a
través del sonido y la escucha.

“Los sonidos —sostiene David Toop— acttan sobre el cuerpo social y fisioldgico
como un elemento subversivo, un agente disruptivo y una fuerza vital” (2013:
223).

La experiencia impulsada por las practicas sonoras y la escucha durante el con-
finamiento ayudé a entender las condiciones de crisis tanto social como politica
y permitié un fortalecimiento de lo que puede producirse en comun, aun en con-
diciones extremas de aislamiento.

El escaneo por la topografia sonora de los balcones urbanos intenta ofrecer una
interpretacion de la vida auditiva, y cémo el tejido de lo privado y el de lo publico
se encontraron en un particular “territorio acustico”.
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Pero también, intenta una reflexién sobre la experiencia auditiva incrustada den-
tro de los procesos de intercambio social.

En la escucha como practica social las diversas voces compiten por ser escu-
chadas, y el acto de escuchar se pone en relacién con las dindmicas sociales,
que involucran la comunicacion, la percepcién y los sentidos.

La vibracién, por ejemplo, puede plantearse no solo como una forma particular
de energia que pasa a través del medio ambiente, sino también como generado-
ra de formas de comunidad, porque “la vibracién colapsa la distancia en favor
del contacto tactil, llevando sujetos y objetos, cuerpos y cosas a un espacio de
unién” (LaBelle, 2010: ix).

Entonces, la vibracién como derecho a ser escuchado o sentido; o el eco, a partir
de la repeticion, leida como una manifestacién de adhesién a la presencia del otro.

Si tomamos la retroalimentacion entre eco y vibracién como vinculo comunica-
cional entre personas y entornos, como sugiere LaBelle, también hay que tener
en cuenta que esa retroalimentacion esta tensada por los procesos de interac-
ciones sociales.

Esos estratos sonoros materiales y afectivos que se manifestaron durante el
confinamiento ayudaron a sobrellevar una situacion critica y generaron solidari-
dades y enfrentamientos, pero, finalmente, dieron un sentido apretado y vivo de
comunidad en el proceso de aislamiento social.

El ritmo de los encuentros, las sincronizaciones para producir sonidos o el desa-
fio a la sincronizacion, produjeron experiencias de pertenencia.

El silencio y el ruido, que operan como puntos extremos en el espectro acustico,
merecen una consideracion especial en esta particular dindmica de la audicién.

“Los ruidazos” que marcaron el pulso de las protestas durante el confinamiento
brindaron la oportunidad de encontrarse con el otro, un momento productivo de
intercambio en la construccion de la vida comunitaria.

Si consideramos el paisaje sonoro como una forma abierta de tension politica,
como lo sugiere LaBelle, los conceptos de ruido y silencio deben ser ampliados
en una escucha que no los reduzca a una mera perturbaciéon ambiental dado que
“proporciona una experiencia clave para el establecimiento de una comunidad
acustica en ciernes” (LaBelle, 2010: 57).

Si la experiencia de los efectos de la COVID-19 alcanzé para reconfigurar los ha-
bitos de escucha y los umbrales de audicién, no lo sabemos con certeza. En
todo caso, a partir de experiencias como las descriptas en este articulo pode-
mos reflexionar como se puede constituir una politica cultural de los oidos.

Suspendidas las interacciones con “el afuera” y los otros, tal como se conociany
practicaban antes del confinamiento, podemos pensar la escucha no solo como
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socializacién a través del sonido —tal como se dio en la interaccidn entre los bal-
cones, terrazas, patios— sino también como una estrategia a través de la cual
se puede encontrar en la propia subjetividad detalles que no habian sido perci-
bidos.
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